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Öz

Otizm spektrum bozukluğu (OSB), sosyal iletişimde ve etkileşimde yetersizlik, konuşmada gerilik, takıntılı davranış, sınırlı davranış örüntüleri duyusal uyaranlara aşırı duyarlılık ya da duyarsızlığın görüldüğü nörogelişimsel bozukluktur. Bu araştırmada sınıf öğretmenlerinin otizm algısı ve bilgi düzeylerinin nitel bir incelemesi amaçlanmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu Antalya ili Alanya ilçesinde bir devlet ilkokulunda çalışan farklı yaşlardan ve farklı deneyim yılı aralığında bulunan 8 sınıf öğretmeni oluşturmaktadır. Nitel araştırma yönteminin kullanıldığı bu çalışmada, durum çalışması deseni kullanılmıştır. Araştırmanın verileri araştırmacı tarafından geliştirilen öğretmen görüşme formları ile toplanmış ve elde edilen veriler içerik analizi yöntemiyle çözümlenmiştir. Bulgular sonucunda öğretmenlerin birçoğunun otizm hakkında bilgi sahibi olduğu, otizmli öğrenciler için olumlu düşüncelere sahip oldukları ama bu alanda mesleki gelişim açısından daha fazla eğitim, kurs almaları gerektiğini düşündükleri sonucu ortaya çıkmıştır. Bu sonuç doğrultusunda sınıf öğretmenlerinin otizm hakkında daha fazla bilgi ve uygulamalı eğitim alması önerilmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozukluğu, Sınıf öğretmeni, Otizm Algısı

A Qualitative Examination of Classroom Teachers’ Perceptions of Autism and Their Knowledge Levels

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by deficiencies in social communication and interaction, delays in speech, repetitive and restricted behavior patterns, and either hypersensitivity or hyposensitivity to sensory stimuli. The aim of this study is to conduct a qualitative examination of classroom teachers’ perceptions of autism and their knowledge levels. The study group consists of eight classroom teachers of different ages and years of experience working at a public primary school in the Alanya district of Antalya. This study employed qualitative research methods, specifically a case study design. Data were collected through teacher interview forms developed by the researcher and analyzed using content analysis. The findings revealed that most teachers had knowledge about autism and held positive views toward students with autism; however, they also believed that they needed to receive more training and courses for their professional development in this field. Based on these results, it is recommended that classroom teachers receive more information and practical training about autism.
Keywords: Autism Spectrum Disorder, Classroom Teacher, Perception of Autism

GİRİŞ

Toplumların oluşmasına neden olan bireyin, bilgisini ve yeteneklerini topluma fayda olacak şekilde kullanması önemli ölçüde bireyin sağlıklı yetiştirilmesine ve iyi bir eğitim almasına bağlıdır (Diken ve Sucuoğlu, 1999). Eğitimden beklenen bireylerin bu süreçten en iyi biçimde faydalanabilmeleridir. Ancak genel eğitimde birtakım değişikliklere gidilmeden bazı bireylerin bu eğitimden yararlanması mümkün değildir. Bu bireyler özel eğitim gerektiren bireylerdir (Yiğiter, 2005). Özel eğitim gerektiren gruplardan birisi ise otizmdir. 
Otizm, Türkçe’ de “ kendi” anlamına gelen Latince “auto” kelimesinden türemiş bir terimdir. Otizm spektrum bozukluğu, sosyal iletişimde bozukluk, dil ve konuşma yeteneklerinde gerileme gösteren tekrarlayıcı hareketleri ve belirli alanlara kilitlenme yöneliminde olmalarını içeren bir gelişimsel bozukluktur (Davidovicz, 1996; Maraklı, 2024).
OSB, sosyal etkileşim ile iletişimde kalıcı bozukluklar ve sınırlı tekrarlayıcı davranışlar gösteren, gelişimin erken dönemlerinde ortaya çıkan nörolojik bir gelişimsel bozukluktur. DSM-5’ de OSB olan bireylerin sosyal etkileşim ve dil gelişim alanlarında yaşadıkları problemler; sosyal duygusal karşılıkta yaşadıkları problemler, sözel olmayan sosyal iletişim davranışlarında sınırlılıklar ve sosyal ilişki geliştirmede, geliştirilen ilişkiyi sürdürmede güçlükler olarak sıralanmıştır. Sosyal duygusal karşılıkta yaşanan problemlere örnek olarak; karşılıklı sohbeti devam ettirmede, ilgi alanlarını, duygularını ve isteklerini paylaşmada sınırlılıklar olarak gösterilmiştir. Sözel olmayan iletişim davranışlarındaki güçlükler ise göz kontağı ve beden dilini kullanmada sınırlılıklar, jest ve mimikleri kullanma ve anlamada güçlükler ile yüz ifadelerinin tümünde sınırlı davranışlar örnek olarak gösterilmiştir (American Psychiatric Asociation [APA], 2013). OSB olan çocuklar iletişim kurmada ve devam ettirmede, uygun davranışları doğal imkanlarla öğrenmede ve bunları sergilemede sorun yaşamaktadır. Bu durum sosyal becerilere ilişkin özel eğitim sürecini gerektirmektedir (Avcıoğlu, 2005).
	Özel gereksinimi olan bireyler normal gelişim gösteren akranlarıyla eğitim alma hakkı bakımından en az kısıtlayıcı ortamda kendi potansiyellerini bulup açığa çıkarmaları açısından büyük önem taşıyan eğitim uygulaması kaynaştırma programıdır. Bu programın başarıyla gerçekleşebilmesi için sınıf öğretmeninin rolü oldukça önem taşımaktadır (Avcı, 1998). Bu bağlamda sınıf öğretmenlerinin bu konuda eğitimli olması, özel eğitim gereksinimi olan çocuğu kabul etmesi ve ona karşı olumlu bir tutum içerisinde olması gerekmektedir. Öğretmenlerin özel eğitim gereksinimi olan çocuklara sergiledikleri davranış ve anlayışlar, çocuğun eğitim ortamına uyumunu etkiler (Yiğiter, 2005). 
Bu alanda yapılan araştırmalara göre, öğretmenlerin kaynaştırma ve bütünleştirme uygulamalarına yönelik yeterli bilgi ve donanıma sahip olmadıkları, mesleki anlamda eksikliklerin belirlendiği ve kendilerini geliştirmesi gerektiği sonucuna ulaşılmıştır (Çerezci, 2015; Gezer, 2017; Gök ve Erbaş, 2011; Karaca, 2018; Varlıer, 2004).
YÖNTEM
	Bu araştırmada 	sınıf öğretmenlerinin otizm algısı ve bilgi düzeylerinin nitel bir incelemesi amaçlanmıştır. Nitel araştırma yönteminin kullanıldığı bu çalışmada, durum çalışması deseni kullanılmıştır. Araştırmanın verileri araştırmacı tarafından geliştirilen öğretmen görüşme formları ile toplanmıştır. Nitel araştırmalar bilginin derinliğinin ve eşsiz olmasının önemli olduğunu savunan büyük örneklem yerine çalışma gruplarından elde edilen derin verilere odaklanmaktadır (Baltacı, 2019). Problemin çözümüne ilişkin gözlem, görüşme, doküman analizi gibi veri toplama yöntemleri kullanan nitel araştırma, daha önceden bilinen veya fark edilmemiş problemlerin ayırt edilmesine, probleme ilişkin doğal fenomenlerin gerçekçi bir şekilde ele alınmasına yönelik öznel bir süreci tanımlamaktadır (Seale, 1999). Bu bağlamda sınıf öğretmenlerinin otizm algısı ve bilgi düzeylerinin detaylı bir şekilde incelenmesi amaçlanmıştır.
Çalışma Grubu
	Araştırmanın çalışma grubunu Antalya ili Alanya ilçesinde bir devlet ilkokulunda çalışan farklı yaş ve farklı mesleki deneyim yılı aralığından oluşan 8 sınıf öğretmeni oluşturmaktadır. Katılımcılar; Ö1, Ö2, Ö3, Ö4, Ö5, Ö6, Ö7 ve Ö8 şeklinde kodlanmıştır. Çalışma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1’ de sunulmaktadır.
Tablo1. Katılımcıların Demografik Özellikleri
	Katılımcılar
	Cinsiyet
	Yaş Aralığı
	Deneyim Yılı Aralığı

	Ö1
	Kadın
	31-40
	11-15

	Ö2
	Kadın
	31-40
	11-15

	Ö3
	Kadın
	20-30
	6-10

	Ö4
	Kadın
	51+
	16+

	Ö5
	Kadın
	31-40
	16+

	Ö6
	Kadın
	20-30
	0-5

	Ö7
	Kadın
	31-40
	11-15

	Ö8
	Kadın
	20-30
	0-5



Tablo incelendiğinde katılımcıların 8’inin de kadın olduğu yaş aralıklarının 20- 51+ olduğu ve değişkenlik olduğu görülmektedir. Deneyim yılı aralığına baktığımızda da çeşitlilik olduğu 0-5 yıldan 16+ yıla kadar deneyim aralıklarının olduğu görülmektedir. Öğretmenlerin farklı yaş ve deneyimlerinin olması bulguların çeşitliliği ve yorumlanması açısından fayda sağlamaktadır. 
Veri Toplama Aracı
	Araştırma da nitel verilerin toplanması için araştırmacı tarafından geliştirilen yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. İlk olarak araştırmaya uygun görüşme soruları hazırlanmıştır. Hazırlanan görüşme soruları için alanında uzman 2 kişiye sunulmuştur. Alınan görüşler doğrultusunda son düzenlemeler yapılarak uygulanmaya hazır hale getirilmiştir. Katılımcılara yöneltilen sorular aşağıdaki gibidir.
1. Otizm spektrum bozukluğunu nasıl tanımlarsınız?

2. Otizmi diğer gelişimsel farklılıklardan ayıran temel özellikler sizce nelerdir?

3. Sizce otizm neden kaynaklanmaktadır?

4. Sınıfınızda bir otizmli öğrenci olsa ne hissedersiniz? 

5. Bugüne kadar otizm hakkında herhangi bir eğitim aldınız mı? Aldığınız eğitimi nerede aldınız ve ne kadar sürdü?

6. Sizce otizmli öğrencilerin eğitim hakkı, diğer öğrencilerle eşit düzeyde sağlanabiliyor mu? Neden?

7. Bu alanda mesleki gelişim ihtiyacınızı nasıl tanımlarsınız? 

Verilerin Toplanması ve Analizi

Veriler, Antalya ilinin Alanya ilçesinde bulunan bir devlet ilkokulunda görev yapan 8 öğretmenden toplanmıştır. Öncelikle katılımcılara araştırma hakkında bilgi verilmiştir. Ardından öğretmenlere görüşme formları dağıtılmıştır. Öğretmenlere görüşme sorularını cevaplamaları için 30 dakika süre verilmiştir. Görüşme formları süre sonunda toplanmıştır.

Elde edilen veriler içerik analizi yöntemiyle çözümlenmiştir. İçerik analizi araştırılan olayı derinlemesine incelemektedir. Kodlama yoluyla verilerin altında yatan düşünceler ve bu düşünceler arasındaki ilişkiler ortaya çıkmaktadır (Baltacı, 2019). Bu bağlamda toplanan veriler önce kodlanmış ardından birbirine benzeyen kodlar bir tema altında toplanmış ve bulgular sistematik bir şekilde çözümlenmiştir. 



BULGULAR

Birinci Araştırma Sorusuna Yönelik Bulgular

Araştırmaya katılan öğretmenlerin “ Otizm spektrum bozukluğunu nasıl tanımlarsınız ? ”  şeklindeki soruya verdikleri cevaplara ait tema ve kodlar Tablo 2’ de verilmiştir. 


Tablo 2. Otizm spektrum bozukluğunun tanımı
	Temalar
	Kodlar
	Katılımcılar
	Frekans

	Nörogelişimsel Bozukluk
	Sosyal iletişim zorlukları, tekrarlayan davranışlar, duyusal hassasiyetler
	
Ö2, Ö3, Ö5, 

Ö6, Ö7
	

5

	Farklı Algılama ve Yaşayış
	Otizmin farklı bir yaşam biçimi, farklı algılama ve iletişim dili olması
	

Ö4, Ö8
	

2

	Bilişsel ve Sosyal Destek İhtiyacı
	Özel destek gerektiren 
	

Ö5, Ö6
	

2

	Bilmiyorum
	Bilgi eksikliği
	Ö1
	1




Tablo 2’ de sunulan verilere göre otizm spektrum bozukluğunun tanımı nörogelişimsel bozukluk, farklı algılama ve yaşayış, bilişsel ve sosyal destek ihtiyacı, bilmiyorum olarak dört temadan oluşmuştur. Sosyal iletişim zorlukları, tekrarlayan davranışlar, duyusal hassasiyetler (f=5), Otizmin farklı bir yaşam biçimi, farklı algılama ve iletişim dili olması (f=2), özel destek gerektiren (f=2), bilgi eksikliği (f=1) kodları ortaya çıkmıştır. Öğretmenlerden Ö3 otizmin tanımı hakkında ‘’Sınırlılık, tekrarlı davranışlar gibi durumlar oluşturan nörolojik bir bozukluktur.’’ Şeklinde görüşünü belirtmiştir. Öğretmenlerden Ö5 ‘’Bilişsel, sosyal olarak özel desteğe ihtiyaç duyulma durumudur.’’ Şeklinde düşüncesini ifade etmiştir.

İkinci Araştırma Sorusuna Yönelik Bulgular

Araştırmaya katılan öğretmenlerin “Otizmi diğer gelişimsel farklılıklardan ayıran temel özellikler sizce nelerdir? ”  şeklindeki soruya verdikleri cevaplara ait tema ve kodlar Tablo 3’ te verilmiştir. 

Tablo 3. Otizmi diğer gelişimsel farklılıklardan ayıran temel özellikler
	Temalar
	Kodlar
	Katılımcılar
	Frekans

	Sosyal İletişim ve Davranış Farklılıkları
	Sosyal etkileşimde zorluk, göz teması kuramama, tekrarlı davranışlar
	


Ö2, Ö5, Ö6, Ö7
	


4

	Zihinsel Gelişim Farklılığı
	Zihinsel süreçlerde farklılık, öğrenme ve konuşmada gecikmeler
	


Ö2, Ö3, Ö5
	


3

	Doğuştan Gelen Farklılık
	Otizm doğuştan gelen bir durum
	
Ö1 ,Ö8
	
2

	Fiziksel Ayrım Belirsizliği
	Fiziksel olarak ayırt etmenin zor olması
	
Ö2, Ö7
	
2

	Bilmiyorum
	Bilgi eksikliği
	Ö4
	1



Tablo 3’ te sunulan verilere göre otizmi diğer gelişimsel farklılıklardan ayıran temel özellikler sosyal iletişim ve davranış farklılıkları, zihinsel gelişim farklılığı, doğuştan gelen farklılık, fiziksel ayrım belirsizliği, bilmiyorum olarak beş temadan oluşmuştur. Sosyal etkileşimde zorluk, göz teması kuramama, tekrarlı davranışlar (f=4), zihinsel süreçlerde farklılık, öğrenme ve konuşmada gecikmeler (f=3), otizm doğuştan gelen bir durum (f=2), fiziksel olarak ayırt etmenin zor olması (f=2) şeklinde kodlar ortaya çıkmıştır. Ö6 sosyal iletişim ve davranış farklılıkları teması kapsamında otizmi diğer gelişimsel farklılıklardan ayıran temel özellikleri “ Göz teması kuramama, sosyal ipuçlarını anlamada güçlük, karşılıklı sohbet sürdürememe gibi özelliklerdir.” Şeklinde düşüncelerini belirtmiştir. Ö7 ise “ Bedensel bir engellerinin olmayışı, rutine fazlaca bağlı olmaları, sık tekrar sevmeleri, göz teması kurmamaları” olarak düşüncesini belirtmiştir.

Üçüncü Araştırma Sorusuna Yönelik Bulgular

Araştırmaya katılan öğretmenlerin “Sizce otizm neden kaynaklanmaktadır? ”  şeklindeki soruya verdikleri cevaplara ait tema ve kodlar Tablo 4’ te verilmiştir. 


Tablo 4. Otizmin kaynaklandığı nedenler
	Temalar
	Kodlar
	Katılımcılar
	Frekans

	Genetik ve Doğuştan Gelen Etkenler
	Genetik yatkınlık, doğuştan gelen farklılıklar
	Ö2, Ö6, Ö8
	3

	Çevresel Faktörler
	Hamilelikte stres, çevresel etkiler
	Ö4, Ö6, Ö7
	3

	Teknoloji ve Ekran Bağımlılığı
	Erken yaşta ekran kullanımı ve bağımlılığı
	Ö3, Ö7, Ö8
	3

	Bilmiyorum
	Bilgi eksikliği
	Ö1, Ö5
	2




Tablo 4’ te sunulan verilere göre otizmin kaynaklandığı nedenler genetik ve doğuştan gelen etkenler, çevresel faktörler, teknoloji ve ekran bağımlılığı, bilmiyorum şeklinde dört temadan oluşmuştur. Genetik yatkınlık, doğuştan gelen farklılıklar (f=3), hamilelikte stres, çevresel etkiler (f=3), erken yaşta ekran kullanımı ve bağımlılığı (f=3), bilgi eksikliği (f=2) kodları ortaya çıkmıştır. Ö8 otizmin kaynaklandığı nedenleri “ Doğuştan, genetik ve sonradan kaynaklanıyor olabilir. Günümüzde küçük yaşta ekran bağımlılığının otizme yol açtığını duymuştum.” olarak belirtmiştir. Ö4 “ Çevresel faktörler olduğunu düşünüyorum.” şeklinde düşüncelerini belirtmiştir. 


Dördüncü Araştırma Sorusuna Yönelik Bulgular

Araştırmaya katılan öğretmenlerin “Sınıfınızda otizmli öğrenci olsa ne hissedersiniz? ”  şeklindeki soruya verdikleri cevaplara ait tema ve kodlar Tablo 5’ te verilmiştir. 


Tablo 5. Sınıfta otizmli öğrencinin olmasıyla hissedilen duygular
	Temalar
	Kodlar
	Katılımcılar
	Frekans

	Duygusal Tepkiler
	Merak, sorumluluk, empati, heyecan, merhamet, sabır
	
Ö1, Ö3, Ö5, Ö6, Ö7, Ö8
	
6

	Mesleki Gelişim İsteği
	Bilgi eksikliği farkı, öğrenme ve gelişim arzusu
	Ö1, Ö3, Ö5, Ö8
	4

	Öğrenciye destek
	Gözlem, uyum sağlama, ihtiyaçları anlama, güçlü yönlere odaklanma
	
Ö1, Ö2, Ö3, 

Ö6, Ö8
	

5

	Bireysel Farklılıkları Kabul
	Her öğrencinin farklı ihtiyaç ve durumunun kabulü
	
Ö4
	
1

	Olumlu Bakış ve İyimserlik
	Doğru yöntemlerle başarı sağlanabileceğine inanma
	
Ö5, Ö6
	
2




Tablo 5’ te sunulan verilere göre sınıfta otizmli öğrencinin olmasıyla hissedilen duygular, duygusal tepkiler, mesleki gelişim isteği, öğrenciye destek, bireysel farklılıkları kabul, olumlu bakış ve iyimserlik olarak beş temadan oluşmuştur. Merak, sorumluluk, empati, heyecan, merhamet, sabır (f=6), bilgi eksikliği farkı , öğrenme ve gelişim arzusu (f=4), gözlem, uyum sağlama, ihtiyaçları anlama, güçlü yönlere odaklanma (f=5), her öğrencinin farklı ihtiyaç ve durumunun kabulü (f=1), doğru yöntemlerle başarı sağlanabileceğine inanma (f=2) kodları ortaya çıkmıştır. Ö1 “ Daha dikkatli olurum. Bilgi konusunda eksik hissederim. Merak duygusuyla sürekli gözlemlerim.” Şeklinde görüşünü belirtmiştir. Ö2 öğrenciye destek teması altında “ Otizmli bir öğrencim olsa onu diğer öğrencilerimden ayırt etme gibi bir düşüncem asla olmazdı. Tamamen ortak etkinliklerde uyumu arttırmaya çalışırdım.” şeklinde düşüncesini belirtmiştir.










Beşinci Araştırma Sorusuna Yönelik Bulgular

Araştırmaya katılan öğretmenlerin “Bugüne kadar otizm hakkında herhangi bir eğitim aldınız mı? Aldıysanız eğitimi nerde aldınız ve ne kadar sürdü? ”  şeklindeki soruya verdikleri cevaplara ait tema ve kodlar Tablo 6’ da verilmiştir. 

Tablo 6. Otizm hakkında alınan eğitim 
	Temalar
	Kodlar
	Katılımcılar
	Frekans

	Resmi Kurs Katılımı
	Özel eğitim kursu
	Ö1, Ö2, Ö4
	3

	Üniversite Eğitimi
	Üniversite de özel eğitim dersi
	
Ö6, Ö8
	
2

	Hiç eğitim almama
	Eğitim almadım
	Ö3, Ö5, Ö7
	3

	Eğitim Alma İsteği
	Eğitim almak istiyorum
	Ö5
	1





Tablo 6’ da sunulan verilere göre otizm hakkında alınan eğitim resmi kurs katılımı, üniversite eğitimi, hiç eğitim almama, eğitim alma isteği olarak dört temadan oluşmuştur. Oluşan temalardan özel eğitim kursu (f=3) , üniversitede özel eğitim dersi (f=2), eğitim almadım (f=3), eğitim almak istiyorum kodları oluşmuştur (f=1). Ö2 “ 80 saatlik Milli Eğitim’e bağlı özel eğitim kursu aldım.” ifadesini kullanmıştır. Ö5 “ Almadım ama almak isterim.” Şeklinde görüşünü belirtmiştir.

Altıncı Araştırma Sorusuna Yönelik Bulgular

Araştırmaya katılan öğretmenlerin “Sizce otizmli öğrencilerin eğitim hakkı, diğer öğrencilerle eşit düzeyde sağlanabiliyor mu? Neden? ”  şeklindeki soruya verdikleri cevaplara ait tema ve kodlar Tablo 7’ de verilmiştir. 

Tablo 7. Otizmli öğrencilerin eğitim hakkı 
	Temalar
	Kodlar
	Katılımcılar
	Frekans

	Eşitlik sağlanamıyor
	Eğitim hakkının eşit verilmediği düşüncesi
	Ö1, Ö3, Ö4, Ö5, Ö6, Ö7
	6

	Bilgi ve Kaynak Yetersizliği
	Bilgi eksikliği, materyal ve kaynak eksikliği
	Ö1, Ö5, Ö6
	3

	Uzman Öğretmen ve Sistem Sorunları
	Uzman öğretmen azlığı, sistemsel sorunlar
	Ö3, Ö4, Ö5, Ö6, Ö7
	5

	Öğretmen ve Destek Faktörü
	Özverili öğretmenle aşama kaydedileceği
	Ö2, Ö8
	2

	Bireysel Farklılıklar
	Öğrenciler arasındaki farkların yeterince göz önünde bulundurulmaması
	Ö7, Ö8
	2



Tablo 7’ de sunulan verilere göre otizmli öğrencilerin eğitim hakkı; eşit sağlanamıyor, bilgi ve kaynak yetersizliği, uzman öğretmen ve sistem sorunları, öğretmen ve destek faktörü, bireysel farklılıklar olarak beş temadan oluşmuştur. Temalardan eğitim hakkının eşit verilmediği düşüncesi (f=6), bilgi eksikliği, materyal ve kaynak eksikliği (f=3), uzman öğretmen azlığı, sistemsel sorunlar (f=5), özverili öğretmenle aşama kaydedileceği (f=2), öğrenciler arasındaki farkların yeterince göz önünde bulundurulmaması (f=2) kodları oluşmuştur. Bilgi eksikliği, kaynak ve materyal eksikliği temasında Ö1 “ Hayır, çünkü bilinmiyor. Yeterli ve doğru bilgiye ulaşmak zor. Bu çocuklar için kaynak kitap ve materyal neredeyse hiç yok.” Görüşünü dile getirmiştir. Ö2 “ Uyumu sağlayabilen gerçekten özverili çalışan öğretmenlerle bence otizmli öğrencilerde fark edilebilir bir aşama kaydedilebilir.” olarak düşüncesini belirtmiştir.




Yedinci Araştırma Sorusuna Yönelik Bulgular

Araştırmaya katılan öğretmenlerin “Bu alanda mesleki gelişim ihtiyacınızı nasıl tanımlarsınız? ”  şeklindeki soruya verdikleri cevaplara ait tema ve kodlar Tablo 8’ de verilmiştir. 

Tablo 8. Mesleki gelişim ihtiyacı
	Temalar
	Kodlar
	Katılımcılar
	Frekans

	Eğitim İhtiyacı
	Mesleki gelişim için eğitim alma gerekliliği
	Ö1, Ö3, Ö5, Ö6, Ö7, Ö8
	6

	Uygulamalı Eğitim
	Uygulamalı veya pratik eğitim isteği
	Ö1
	1

	Kişisel ve Duruma Göre Eğitim
	Öğrenci profiline veya durumuna göre ihtiyaçların şekillenmesi
	Ö2
	1

	Destek ve Danışmanlık İhtiyacı
	Mesleki sorunlarda destek ve rehberlik beklentisi
	Ö4
	1





Tablo 8’ de sunulan verilere göre mesleki gelişim ihtiyacı; eğitim ihtiyacı, uygulamalı eğitim, kişisel ve duruma göre eğitim, destek ve danışmanlık ihtiyacı olarak dört temadan oluşmuştur. Oluşturulan temalardan mesleki gelişim için eğitim alma gerekliliği (f=6), uygulamalı veya pratik eğitim isteği (f=1), öğrenci profiline veya durumuna göre ihtiyaçların şekillenmesi (f=1), mesleki sorunlarda destek ve rehberlik beklentisi (f=1) kodları oluşmuştur. Ö1 “ Uygulamalı eğitim almamız gerekiyor.” Şeklinde görüşünü belirtmiştir. Ö4 “Her çocuk sınıfında aidiyet hissetmeli, mutlu olmalı. Öğretmen olarak bu konuda sorun yaşadığımda gerekli desteği almalıyım.” olarak düşüncesini belirtmiştir. 


TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİ

Araştırmada sınıf öğretmenlerinin otizm algısı ve bilgi düzeylerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda öğretmenlere onların otizm algısı ve bilgi düzeylerini anlamaya yönelik yarı yapılandırılmış görüşme soruları sunulmuştur. Elde edilen bulgulardan sınıf öğretmenlerinin otizm algısı ve bilgi düzeyinin olduğu ancak sınırlı düzeyde ve yüzeysel olduğu bu yüzden otizmli öğrencilere daha yararlı olmaları açısından kendilerini daha fazla geliştirmek istedikleri sonucu ortaya çıkmıştır. 
Sınıf öğretmenlerinin otizm algısı ve bilgi düzeylerinin incelenmesi amacıyla yapılan bu araştırmanın bulgularından elde edilen sonuçlara göre otizmin tanımını yapan öğretmenler daha çok tekrarlayıcı davranışlar, iletişim kurmada eksiklik yaşamaları gibi tanımlamalar yapmıştır. Literatürde otizmle ilgili yapılan tanımlarla benzerlik göstermektedir. Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklarda aşırı hassasiyet , takıntılı ve tekrarlayan davranışlar görülmektedir (Odluyurt ve Batu, 2013). Otizm tanımında eksiklikten ziyade farklı bir yaşayış biçimi ifadesinin kullanılması öğretmenlerin bireysel farkındalıkların değişkenlik gösterdiği sonucuna ulaşılabilir. 
Bu araştırmanın bulgularından elde edilen bilgilere göre otizme neden olan faktörlerin katılımcılar tarafından eksik bir şekilde bilindiği görülmüştür. Katılımcıların birçoğu genetik, çevresel faktör ve ekran bağımlılığından kaynaklandığı görüşünü sunmuşlardır. Alanyazın incelendiğinde otizmin nedenlerinin hala tam olarak bilinmemesine karşın birçok faktörün bir araya gelerek OSB’nin ortaya çıkmasına neden olduğu düşünülmektedir. Genetik faktörler ve hamilelik sırasında kullanılan bazı ilaçların otizm riskini arttırdığı görülmüştür (APA, 2013; Gök Dağıdır, Bukan ve Bahçelioğlu, 2022). 
Bu araştırmanın bulgularından elde edilen bilgilere göre sınıflarında otizmli öğrencilerin bulunması durumunda öğretmenlerin hissedeceği duygular merak, sorumluluk, heyecan, merhamet, anlayış gibi olumlu duyguların ve onları topluma kazandırmaya yönelik amaçlarının yanında bilgi eksikliğinden kaynaklanan kendilerini geliştirme arzusu da ön plana çıkmaktadır. Yapılan araştırmada öğrenciyi başarılı bir şekilde sınıfla bütünleştirebilmek için öğretmende olması gereken üç özellik: öz yeterlilik, olumlu beklentiler ve olumlu tutum şeklindedir (Smith, Pollaway, Patton ve Dowdy, 2014). Bu bağlamda öğretmenlerin otizmli öğrenciler için olumlu duygu barındırmaları ve onları sınıfa dahil edebilmek için ihtiyaçlarını anlayıp kendilerini bu doğrultuda geliştirmeye hazır olmaları otizm algıları açısından olumlu tutum geliştirdikleri sonucuna varılmaktadır. 
Araştırmanın bulgularından elde edilen bilgilere göre katılımcılar otizmli öğrencilerin eğitim hakkının diğer öğrencilerle eşit düzeyde sağlanamadığını belirtmiştir. Bulgulara göre öğretmenlerin bilgi eksikliği, kaynak ve materyal eksikliği gibi sorunların olduğu sonucu ortaya çıkmıştır. Alanyazında otizmli öğrencilerin sınıfla bütünleştirilmesinde ailelerin ve öğretmenlerin bakış açılarının, yaratıcı eğitim çevresinin, yasal politikaların başlıca mevcut sorunlar olduğu görülmüştür (Ünsal ve Öksüz, 2018).
Araştırma sonucunda sınıf öğretmenlerinin otizm hakkında bilgi eksikliği yaşadığı ancak kendilerini bu alanda geliştirmek istedikleri ve otizmli öğrencilere karşı olumlu tutum ve davranış sergiledikleri görüşü ortaya çıkmıştır. Öğretmenler uygulamalı ve kapsamlı hizmet içi eğitime ihtiyaç duymaktadır. Bu bağlamdan yola çıkarak bu alanda hizmet içi eğitim ve kursların arttırılması ve öğretmenlere güncel, uygulamalı bilgiler sunulması önerilmektedir. Otizmli bireylerin eğitiminde kullanmak için kaynak ve materyal desteği ve sınıfında otizmli öğrenci olması durumunda öğretmene gerektiğinde destek alacağı uzman, psikolojik danışman, gölge öğretmen sağlanmalıdır. 
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